Generalisierter Spezialist DIGITALISIERUNG und Resilienz-Coach

Hallo, ich heifle Karl-Heinz Schmidtchen, bin ein Generalisierter Spezialist fir die Digitalisierung bei
Spedition, Transport und Logistik und ein Resilienz-Coach. Ich méchte Ihnen gerne meine Erfahrungen
und Kompetenzen vorstellen, die ich in Giber 50 Jahren in Gesprachen mit Giber 40.000 Menschen bei ca.
7.900 Unternehmen in verschiedenen Branchen und Bereichen gesammelt habe.

Ich habe meine berufliche Laufbahn in der Speditionsbranche begonnen, bei der ich 16 Jahre lang in
Uberwiegend fiihrenden Positionen als Verkehrsfachwirt Fachrichtung Spedition tatig war.

Bereits mit 22 Jahren flog ich im Auftrag einer Konzernspedition mehrfach nach Skandinavien, um unsere

Korrespondenten zu betreuen, nach Moskau, um den Auf- und Abbau der Industriemesse zu
Gberwachen.

Mit 28 Jahren beauftragte mich eine andere Konzernspedition, in Jeddah, Riyadh, Kuwait, Abu Dhabi
und Dubai, LCL-Seeverkehre (Less-Container-Load) nach und von diesen Relationen mit dort ansassigen
Staatsspeditionen zu generieren, die 1980 in diesen Landern noch nicht bekannt waren. Ich habe viel
Uber internationale Logistik, Kundenbeziehungen und interkulturelle Kommunikation gelernt.
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Mit 36 Jahren habe ich mich als Unternehmer selbststandig gemacht und eine IT-GmbH gegriindet. Ich
habe mich auf den Vertrieb, Schulung und Einbau von Telematiksystemen fiir 40-Tonner, Transit,
Baumaschinen + PKW sowie dem Vertrieb, Einflihrung und Schulung von Dokumenten-Management-
Systemen erfolgreich spezialisiert. Ich habe in meiner IT-GmbH 10 junge Menschen zu
FACHINFORMATIKER Fachrichtung Anwendungsentwicklung ausgebildet und sie alle Gbernommen. Bei
der IHK Stuttgart konnte ich als Vorsitzender Priifen einer Priifungskommission fiir Fachinformatiker
Anwendungsentwicklung etwa 200 Priflingen die Prifung abnehmen und sie erfolgreich in die
Unternehmenswelt verabschieden. Ich war “geistiger Vater” einer Speditionsanwendung, die ich
anschlieBend in mehr als 100 Unternehmen integriert habe. Besonders stolz bin ich auf meine
Patentanmeldung fiir eine Ortungseinrichtung beim Patentamt in Miinchen. Ich habe viel Gber
Softwareentwicklung, Projektmanagement und Innovation gelernt
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Leider musste ich 2020 die Insolvenz meines Unternehmens verkraften, da mein Geschéftspartner eine
halbe Million Firmengelder veruntreut hatte. Ebenso die darauffolgende Zwangsversteigerung meiner
Eigentumswohnung und Scheidung meiner 25-jdhrigen bis dahin sehr guten Ehe. Diese Ereignisse haben
mich sehr getroffen, aber ich habe nicht aufgegeben. Ich habe mich neu orientiert, neue Ziele gesetzt und
neue Wege gefunden. Ich habe gelernt, dass jede Krise auch eine Chance ist, sich weiterzuentwickeln und
zu wachsen. Ich habe eine angeborene starke Resilienz, die mir geholfen hat, diese schwierigen
Situationen zu liberstehen.

Seit 01.09.2023 begleite ich die Spedition, Transport und Logistik als Generalisierter Spezialist auf dem
Weg der Transformation der Digitalisierung und Nutzung der generativen Kiinstlichen Intelligenz. Ich bin
Uberzeugt, dass die Digitalisierung viele Vorteile und Moglichkeiten fiir diese Branche bietet, aber auch
Herausforderungen und Anpassungen erfordert.

Als Generalisierter Spezialist fur die Digitalisierung helfe ich Ihnen dabei, die Vorteile und Moglichkeiten
der Digitalisierung fiir lhre Branche zu nutzen. Ich biete lhnen eine umfassende Beratung und Begleitung
an, in denen wir gemeinsam lhre Geschaftsprozesse analysieren, optimieren und digitalisieren. Ich
unterstiitze Sie bei der Auswahl, Implementierung und Anwendung der passenden Software- und
Hardwareldsungen. Ich schule Sie und Ihre Mitarbeiter in den neuesten Technologien und Methoden.
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Als Resilienz-Coach helfe ich Ihnen dabei, Ihre personliche Resilienz zu starken. Resilienz ist die Fahigkeit,
mit schwierigen Situationen umzugehen und daraus zu lernen. Resiliente Menschen sind flexibel,
optimistisch und I6sungsorientiert. Sie kdnnen sich selbst motivieren, ihre Ziele verfolgen und ihre
Gesundheit fordern.

Resilienz kann man trainieren und verbessern. Ich biete Ihnen individuelle Beratung und Coaching an, in
denen wir gemeinsam lhre Starken, Werte und Ressourcen erarbeiten. Ich unterstiitze Sie dabei, lhre
Stressfaktoren zu erkennen und zu reduzieren, Ihre Emotionen zu regulieren und lhre Selbstwirksamkeit
zu erhdhen. Ich gebe Ihnen praktische Tipps und Ubungen an die Hand, die Sie in lhrem Alltag anwenden
kdnnen.

Mein Angebot richtet sich an alle Menschen, die mehr Widerstandskraft, Gelassenheit und Zufriedenheit
in ihrem Leben erreichen wollen. Ob Sie beruflich oder privat vor einer Herausforderung stehen, ob Sie
eine Veranderung anstreben oder einfach nur mehr Freude haben wollen —ich bin fiir Sie da.

Wenn Sie Interesse haben, kontaktieren Sie mich gerne fiir ein kostenloses unverbindliches Erstgesprach.
Ich freue mich auf Sie!
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